PLATO PRINCIPAL

FRUTA

5 CARDINAL McCLOSKEY
J: COMMUNITY CHARTER SCHOOL

MENU PRINCIPAL DEL ALMUERZO

DE LUNES, 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025 A VIERNES, 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

LUNES

septiembre 15

ﬂ Ziti al horno L?'D

Bocadillos de mantequilla
de girasol yﬁle_o Bocadillos
de queso ¥

\/ Zanahorias & Guisantes
asados

\/? Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa 0

MARTES

septiembre 16

Pollo asado al estilo latino
con pimientos asados &
patatas

\/ Pan integral {8

Bocadillos de mantequilla
de girasol Yﬁle_o Bocadillos
de queso ¥

@ Esquites Deconstruidos -
Maiz Callejero Mexicano ()

\/? Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa 0

@ Vegetariano v Vegano

MIERCOLES

septiembre 17

Perros calientes de
ternera

\/ Panecillos integrales 8

Bocadillos de mantequilla
de girasol yﬁle_o Bocadillos
de queso ¥

\/ Batatas fritas @
\f

\? Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa 0

JUEVES

septiembre 18

ﬂ Brunch Para Almorzar:
Tortitas @ &

Salchicha de pollo
Bocadillos de mantequilla

de glrosolyﬁle_o Bocadillos
de queso ¥

\/ Patatas para el desayuno

\/? Fruta fresca

\f

Bajo en grasa y sin grasa 0

¢ Gluten @ Huevos & Soja 0 Lacteos

but’terbeans’@

all natural meals seasoned with love

VIERNES

septiembre 19

Brocheéo de pollo sobre
arroz

Bocadillos de mantequilla
de girasol yﬁle_o Bocadillos
de queso ¥

\ Medley de verduras con
brécoli

\/ Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa 0

non-vegetarian
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