
MENÚ PRINCIPAL DEL ALMUERZO 
DE LUNES, 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025 A VIERNES, 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

GRANO
1-2oz eq

PROTEÍNA
2 oz

FRUTA

LECHE
1 C

LUNES
septiembre 15

CerealesV A

(Sin desayuno)
(Sin desayuno) [D1]

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

MARTES
septiembre 16

MagdalenasQ AC G

(Sin desayuno)
(Sin desayuno) [D1]

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

MIÉRCOLES
septiembre 17

Mini panecillos de
desayuno variados
Q

AC G

(Sin desayuno)
(Sin desayuno) [D1]

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

JUEVES
septiembre 18

Barra de desayunoV A

(Sin desayuno)
(Sin desayuno) [D1]

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

VIERNES
septiembre 19

Panecillos con queso
crema

Q
A G

(Sin desayuno)
(Sin desayuno) [D1]

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

 Vegetariano  Vegano  Gluten  Huevos  Soja  LácteosQ V A C G
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